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TORNAR-SE UMA OUTRA NA HISTERIA E O SER UMA OUTRA DO
FALSO SELF

O trabalho pretende fazer uma comparacdo entre a histeria e o falso
self a partir do projeto de "ser uma outra" presente nas duas
patologias. O projeto de "tornar-se uma outra" na histeria aponta para
personagens que necessariamente estdo presentes nesse modelo
fantasmatico: a vitima e o vildo. A nocao de "ser uma outra", no falso
self, apresenta-se como Unica forma possivel de estar no mundo, onde
a ilusdo nao tem lugar.

histeria, falso-self, fantasia, ilusdo, melancolia

DEVENIR UNE AUTRE DANS L'HYSTERIE ET ETRE UNE AUTRE DU
FAUX SELF

Le travail a pour but d”établir une comparaison entre |I"hystérie et le faux
self par le biais du projet de "devenir une autre" présent dans les deux
pathologies. Le projet de "devenir une autre" dans I"hystérie montre les
personnages que sont forcément presents dans ce modele
fantasmatique: la victime et le bourreau. La notion "d"étre une autre”
dans le faux self se présente comme le seul moyen possible d"étre au

monde, ou I" illusion n"a pas lieu.



Hystérie, faux-self, fantasme, illusion, mélancolie

TORNARSE UNA OTRA EN LA HISTERIA Y SER UNA OTRA EN EL
FALSO-SELF

El texto intenta comparar la histeria con el falso-self desde el proyecto
de "ser una otra" presente en ambas las patologias. El proyecto de "
tornarse una otra" en la histeria apunta para perosnages que estan
necesariamente presentes en este modelo fantasmatico: la victima y el
villano. La nocion de "ser una otra", en el falso-self, presentase como la
punica forma possible de estar en el mundo, donde no hay lugar para la
ilusion.

Histeria, falso-self, fantasia, ilusidon, melancolia

TO "BECOME SOMEONE ELSE" IN HYSTERIA AND "TO BE

SOMEONE ELSE" IN FALSE SELF

The paper intends to make a comparison between hysteria and false
self that atarts with a project of "being someone else", present in both

pathological forms. The project of "becoming someone else" in hysteria



points to characters that are necessarily present in this fatasmatic
model: the victim and the villain. The notion of "being someone else" in
a false self, presents it self as the only possible way of existing in the
world, where there is no place for illusion.

Hyteria, false self, fantasy, illusion, melancholy



Nas duas ultimas décadas temos nos deparado com um namero
cada vez maior de casos de depressdo, somatizacbes, anorexia,
bulimia e fobias, além dos casos de dependéncia quimica. Esses
pacientes chegam aos consultérios ou as instituicbes levados por uma
enorme angustia que os assalta, cuja causa desconhecem, ou entéo
apresentando um quadro clinico de forte depressdo. Na maior parte das
vezes, esses pacientes ndo apresentam uma dimenséao de futuro, como
se, para eles, projetar-se no futuro fosse quase impossivel. A vida
parece marcada minuto a minuto. Do passado nada se lembram, assim
como também ndo se lembram dos sonhos, ndo tém fantasias, nem
fazem lapsos, como se pode observar nas histéricas?.

Essas patologias quando analisadas do ponto de Vvista
metapsicologico refletem o0 mesmo modo de organizacdo da descricao
da melancolia feita por Freud em 1917 assim como da teoria do trauma
ferencziano. Por essa razdo, usaremos o termo melancolia ndo s6 para
nos referirmos ao quadro classico da melancolia, mas também quando
nos remetemos as figuras nosoldgicas dos ditos casos limites, 0s
falsos-selves, as personalidades narcisicas, 0s somatizadores,

distimicos, bulimicos, anoréxicos e dependentes quimicos.



Muito ja se disse do quanto a melancolia parece com uma
neurose - e geralmente essa referéncia € com a histeria mais
especificamente -, mas ndo é, e a0 mesmo tempo parece com uma
psicose, mas também ndo é2. Seria necessario problematizar este
modelo da histeria visto que, na atualidade, deparamo-nos com
quadros que este modelo parece ser insuficiente para explicar, ndo s6
em relacdo as dificuldades que tais quadros vém colocando no ambito

da clinica, como também no ambito de uma maior precisdo conceitual.

Ao contrario da clinica da neurose onde a ilusdo € o tecido
sobre o qual trabalhamos, a clinica da melancolia parece nos remeter
sempre para o insuportavel da castracdo. Nossa proposta aqui € tomar
o diferencial entre a histeria e as patologias que obedecem ao registro
metapsicologico da melancolia no que se refere a dimenséo iluséria do

projeto de "ser uma outra".

Encontramos na histeria, entre outros projetos, o projeto de
“"tornar-se uma outra". "Ser uma outra", nesse caso, é estar em outro
lugar, idealizar o principe encantado, viver no mundo que sempre

parece tado perfeito dos saldes da corte. Na histeria, o bordado



fantasmatico parece, na maior parte das vezes, excessivo, barroco
demais, tem muita renda, muito ponto festoné&, muito crivo. E assim que
aparece para Dora o0 mundo maravilhoso de Mme K., assim é também o
mundo sonhado por Mme Bovary®. O projeto de ser uma outra &,
nesses casos, muito elaborado e cultivado com carinho. A vida sé
parece ser possivel se a ilusdo ganhar todas as cores. Os filmes de
Doris Day parecem ter sido feitos para as mulheres sonharem que a
felicidade é um estado eterno e de preferéncia “cantante”. E claro que
antes disto elas tém que passar por muito sofrimento, tem que
acontecer muito desencontro, mas passado o susto, tudo acaba bem.

Hollywood vendeu durante anos o borddo de que: para as
mulheres serem felizes, bastava estarem no lugar certo, na hora certa,
com o homem certo. O modelo serve até hoje para qualquer novela ou
seriado de sucesso.

A fantasia de "ser uma outra" esta exemplificada na obra

freudiana de varias maneiras, uma delas é essa:

“Depois que chamei a atencdo de uma das minhas pacientes
para suas fantasias, ela me contou ter-se surpreendido em
lagrimas na rua e, ao refletir no mesmo instante sobre o motivo

deste pranto, ter conseguido capturar a fantasia que se segue.



Em sua imaginacéo, ligara-se amorosamente a um conhecido
pianista de sua cidade (embora ndo o0 conhecesse
pessoalmente); em seguida fora abandonada, com o filho que
tivera com ele (na verdade néo tinha filhos), ficando na miséria.

Fora nesse momento de sua fantasia que irrompera em

lagrimas”(S. Freud, 1993/1908, vol. IX, p.142)4.

Neste texto, como vemos, a fantasia histérica apresenta todos os
ingredientes necessarios de como é "tornar-se uma outra". "Ser uma
outra" neste caso € ser a escolhida pelo grande pianista, que ela nem
conhecia, mas no bordado fantasmatico est4d implicito que ele
certamente conhecia outras mulheres. E este dado, na histeria, é de
importancia fundamental. Na sequiéncia da producdo fantasmatica, ele
apaixona-se por ela e a faz, neste instante, tornar-se uma outra: torna-
se aquela com qguem o pianista, que ela nem conhece, se liga
amorosamente. Dentre todas as mulheres é ela a escolhida, e isso por
si sO ja a faz uma outra muito especial. Na sequiéncia da cena, o
pianista, surge como sendo, na verdade, um vildo terrivel, um falso
principe encantado - assim como todos os homens, ou como todas as
outras pessoas, no sintoma histérico - que abandona a mulher gravida

sem ter nenhuma consideragao por ela. Temos, portanto, um vildo e



uma vitima, personagens cujas identidades de mau e boazinha
ninguém pode pdér em duvida. A vitima é vitima porque é ingénua. N&ao
podia imaginar que o vildo fosse tdo mau, logo ele que parecia tdo bom
e a quem todos admiravam. Ela é a moc¢a ingénua, quase crianca, facil
de ser enganada pelos homens. A sequéncia da cena pode ser
dedutivel pela construcdo histérica: ele a abandona certamente por
outra mulher. O triangulo amoroso esta formado e a disputa dela, por

um homem sera sempre com uma outra mulher.

Um outro exemplo € dado por Freud em Psicologia de grupo e
analise do ego é:
“Suponha-se, por exemplo, que uma das mocas de um
internato receba de alguém de quem esta secretamente
enamorada uma carta que lhe desperta ciimes e que a ela
reaja por uma crise de histeria. Entdo, algumas de suas
amigas que sao conhecedoras do assunto pegardo a crise,
por assim dizer, através de uma infeccdo mental. O
mecanismo é o da identificacdo baseada na possibilidade ou
desejo de colocar-se na mesma situacdo. As outras mocas
também gostariam de ter um caso amoroso secreto e, sob a

influéncia do sentimento de culpa, aceitam também o



sofrimento envolvido nele’(Freud, S. 199371921, Vol. XVIII,

p.101)°.

Ser uma outra envolve sempre algum sofrimento, ou melhor, a
estética histérica de ser uma outra pressupde uma mulher que sofre. O
sofrimento ai € o adereco estético imprescindivel. O belo do feminino é
apresentado como sendo o sofrer por um homem. Assim se faz o laco
identificatorio das meninas do internato. Experimentar o sofrimento de
uma outra mulher € como tomar posse do saber sobre o que é ser
mulher. Os enredos se fazem todos na mesma maneira: um homem
cobicado, uma mulher ingénua e sofredora, um vildo e uma vitima. A
felicidade esta sempre em outro lugar, numa outra festa, em outra
cidade, outra familia, com outro marido e assim vai...O borddo poderia
ser, sem problemas, esse: H4A em algum lugar do planeta uma mulher
mais feliz que eu e ser esta mulher é ter tudo, é ter toda a felicidade do
mundo! H4 um detalhe fundamental nesta postulacdo. Esse bordao é
algo que a histérica sabe que pode ser falso, que estd ali so
alinhavando um tecido imaginario que ela considera imprescindivel para

viver, ele da a ela o sonho de um dia banir todo o sofrimento e ao
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mesmo tempo garante, no presente, a estética da mulher que sofre por
nao ter aquilo que ela imagina que uma outra mulher pode ter.

O conceito de fantasia, dentre todos os conceitos freudianos,
talvez seja o que reune melhor e de forma mais sintética a alianca entre
0 eixo da linguagem e o da ordem da sexualidade. Quando Freud
anuncia a Fliess que abandonou a sua neurética® e que pode conceber
esse psiquismo como sendo constituido de representacfes, neste
momento, ele passa a dar a representacdo autonomia, v6o proprio,
concebendo-a como desvinculada de um referente. N&o importa se elas
sao fruto da percepcédo ou de construcado fantasmatica, para a realidade
psiquica terdo o mesmo valor. Se com esta afirmativa a teoria da
seducdo, que sustentava a etiologia da histeria’, se torna irrelevante, a
fantasia, entretanto, passa a ganhar uma abrangéncia nunca antes
pensada. Freud nos diz em 1914: “Se o0s pacientes histéricos
remontam seus sintomas a traumas que sao ficticios, entédo o fato novo
gue surge é precisamente que eles criam tais cenas na fantasia, e essa
realidade psiquica precisa ser levada em conta ao lado da realidade
pratica”( Freud, S. 1993/1914, Vol.XIV, p. 17)8.

A composicao da fantasia histérica comporta sempre mais de

um personagem e seu objetivo é ter a ilusdo de que € possivel ter
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acesso a subjetividade de todos os integrantes da cena fantasmatica,
ou seja, 0 que move o projeto da fantasia histérica € a ilusdo, nesta
montagem, de conhecer o desejo e aquilo que provoca o desejo, em
cada um dos personagens. O elemento magico da fantasia histérica
antecipa todas as surpresas, todos os desejos sao imaginados, todos
os desencontros humanos apresentados e apreendidos. O que importa
€ colocar-se no lugar do outro para saber o que o0 outro quer, sente ou
pensa. Trata-se de sentir e imaginar todos os paradoxos que O0S
sentimentos e as emoc¢des humanas produzem. Neste sentido, o pré-
requisito da dindmica do aparelho psiquico reside na forma como foi
concebido por Freud, qual seja, como um aparelho capaz de interpretar
0 objeto atribuindo-lhe uma subjetividade semelhante a sua propria.
N&o h4, portanto, possibilidade de entender este aparelho de linguagem
sem pensa-lo como um aparelho de interpretacdo. Em outras palavras,
ndo se pode pensar o aparelho psiquico sem lancar mdo do modelo da
fantasia histérica. Desta forma, as propriedades de articulacdo da
subjetividade como intérprete de outras subjetividades tém por pré-
requisito o instrumental da fantasia.

Sem pretender esgotar a riqueza dessas formulacdes, podemos

dizer, em linhas gerais, que é deste modo que se apresenta o modelo
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da histeria, modelo que forneceu as bases da primeira topica freudiana
permitindo-lhe descrever, metapsicologicamente, o funcionamento
psiquico.

Em 1919, no texto “Bate-se numa criang¢a”, Freud propbe
desmembrar a fantasia em trés momentos. No primeiro momento a
fantasia seria de que o meu pai esta batendo em outra crianca por que
me ama. No segundo momento o meu pai esta me batendo. Se
tomarmos esses dois momentos da fantasia, temos a possibilidade de
imaginar 0 que antecede as cenas e um depois das cenas, tanto no
primeiro quanto no segundo momento. As cenas tém movimento. O
enredo que se depreende delas esta claramente vinculado a trama
edipiana, 0s personagens sao sujeitos que pertencem ao universo de
guem elabora a fantasia. O cenario pode ser rico de detalhes, ndo ha
davida do tecido imaginario que constroi a paisagem em questao. Ja no
terceiro momento, tudo parece bem diferente. Se ndo o tomassemos
como sendo a sintese dos dois momentos anteriores como Freud
propde, mas como se ele fosse Unico, talvez ai encontrassemos algo
bem préximo do modelo fantasmatico da melancolia. Nossa proposta’ é
tomarmos esse terceiro momento isoladamente. Neste caso ele nada

teria a ver com a fantasia histérica. O que esta em questdo ai ndo é
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interpretar o desejo dos personagens, ndo ha tampouco nenhum
movimento, ndo h4 uma causa que antecede a cena e nenhuma acgao
futura que se possa deduzir. A imagem ¢é fixa, quase parada. A
indeterminacdo dos personagens e a fixidez da imagem diferem
totalmente da fantasia histérica onde uma elaboracdo esta em curso e
uma identificacdo serd o resultado. Se tomarmos esse terceiro
momento como o modelo fantasmatico da melancolia, encontraremos
nele todos os ingredientes que estdo presentes na metapsicologia da
melancolia e que nos trazem tantas questdes na clinica com esses
pacientes.

O trabalho de pesquisa com pacientes que chamamos de
melancolicos inclui uma gama de sintomas que vao desde as
descricfes da escola americana que postulou as ditas personalidades
narcisicas, até os pacientes traumatizados descritos por Ferenczi, o
falso-self concebido por Winnicott, além da apropriacdo que a
psicanalise fez da nosologia psiquiatrica dos borderlines, dos ditos
casos limites, dos melancolicos e somatizadores. No andamento da
pesquisa fomos obrigados a trabalhar o conceito de fantasia em Freud,
nos diferentes aspectos. Ao privilegiar aqui o projeto de ser uma outra

vamos, sobretudo, nos calcar no atendimento com pacientes com lapus,
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que na sua grande maioria parecem apresentar a descricdo que
Winnicott faz de falso self.

Ser uma outra no falso self, ou em qualquer patologia que
obedeca a gramatica da melancolia, € bem diferente do projeto de ser
uma outra da histeria. Ser uma outra ndo é um projeto com os bordados
da histeria, € a Unica forma de ser que se apresentou como possivel.

Acreditamos que a proposta da teoria do trauma em Ferenczi
postulada para dar conta do que ele chamava de casos dificeis, é
bastante proxima do paciente "falso-self* apresentado por Winnicott. A
nocdo de progressdo traumatica da qual Ferenczi fala seria uma
invencdo de um "Eu" antes que o Eu tivesse condi¢cdes de advir. Assim
a identificacdo com o agressor em Ferenczi, a sombra do objeto que
caiu sobre o Eu em Freud ou o falso-self patolégico de Winnicott, de
certa forma, se equivalem. Forjar-se um Eu €, nesse sentido, uma
saida possivel diante de uma situacao limite para a crianca. Inventa-se
um Eu a partir de uma apropriacdo mimética do objeto, a identificacdo
narcisica é aqui ndo uma primeira identificacdo e que mais tarde sera o
nacleo das instancias ideais, como Freud afirmou em 1923. Ela é a

Unica possivel e ndo dara lugar a um Eu que seja um precipitado de
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identificagBes como encontramos na neurose. Ser uma outra € a unica
forma de ser, pois 0 si-mesmo parece ser justamente o que foi perdido

Ha sem duvida um projeto estético envolvido nesse modo de ser
melancodlico. Essa outra que se forja é alguém que quer ser
reconhecido como sendo corajoso ao encarar a propria condigdo
humana, é alguém que nao se ilude com bobagens como os neuréticos,
€ alguém que pretende dominar de forma univoca os conceitos de
sinceridade e justica. Mas 0 que nos interessa aqui € 0 que vem a ser
esse “ser uma outra” do falso self. O sentimento de estranheza parece
ditar a questdo. Como se ser o0 “ser si mesmo” fosse uma abstracao,
algo perdido pelo caminho e do qual elas ndo tém mais lembranca
alguma.

Ferenczi fala, na sua teoria do trauma, que no momento do
desmentido o traumatizado perde a certeza de si, ndo confia mais na
sua propria percepcdo do mundo e dos seus sentimentos'®. Essa
hipétese pode nos ajudar a entender por que o discurso melancélico é
tdo cheio de certezas, ndo parece permeado pela duvida e é téo
asséptico nos seus sentimentos. Como se o modelo defensivo de "ser

uma outra" fosse "ser a outra da certeza de si", que jamais foi

assaltada pela davida. Ser uma outra € ter uma carapaca, algo que a
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distancia do sentimento de si e que forneceu todos 0s instrumentos
para sobreviver neste mundo. O conceito de clivagem na teoria do
trauma ferencziano enriquece de alguma maneira a postulagdo de
falso-self de Winnicott'*. Uma das coisas que mais saltam aos olhos no
trabalho com essas pacientes € a sensagdo de que procuraram se
equipar como puderam para “sobreviver”. O viver € um luxo neurotico.
Ao nos depararmos com esses pacientes nos damos conta do quanto o
instrumental da ilusdo, instrumental do qual elas ndo dispdem, serve
confortavelmente aos neuroticos. O que esta em falta na melancolia €,
entre outras coisas, o conforto. Conforto que a ilusdo proporciona ao
neurético que diante da inevitdvel aceitacdo da castracdo, a coloca
entre aspas, como transitoria, circunstancial, ao lancar mao das
instancias ideais que garantirdo, gracas a ilusdo, uma construcao
imaginaria de que o passado foi vivido longe dela (castracdo) e no
futuro ela sera banida, essa € pelo menos a promessa do ideal do Eu. A
vida do melancélico é o aqui e agora. Nao ha para traz nenhuma figura
de Sua Majestade o bebé, do passado pouco se lembram e o que se
lembram sdo imagens soltas que ndo fazem elo, ndo constroem uma
versao da historia de si. O futuro é de novo uma imagem parada, fixa,

sem possibilidade de troca. Esta longe de ser uma tela branca onde se
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pode projetar e projetar-se no futuro e esse futuro ser passivel de ser
mudado, ser modulado com o passar do tempo. Na maior parte das
vezes projetar-se no futuro parece ser o inimaginavel, pois para
projetar-se no futuro precisa-se do elemento da ilusdo, precisa-se ter
familiaridade com o mundo dos sonhos, sair da concretude do aqui e
agora.

O mundo melancdlico é parnasiano, as imagens sao descritas
minuciosamente para que ndo paire qualquer duvida ou ambigtidade. O
ser uma outra ndo esta ali para forjar a realizacdo do desejo, mas para
anestesiar, impedir as surpresas e sobressaltos. Resta ao sofrimento
ter como destino de expresséo o préprio corpo. Se parecem indiferentes
ao falar dos seus sentimentos, no corpo o sofrimento tem concretude
feito as palavras que usam. Nao ha entrelinhas nesse sofrimento, ou
ambiguidades. As articulagbes doem ou a pele apresenta manchas,
texturas diferentes, ou o cabelo cai. O corpo com sua base material
palpavel parece ser o Unico reduto encontrado para uma historia poder
ser contada.

Poderiamos pensar que a questdo da vitimizacdo que aparece
no discurso das melancolias apontasse para a mesma questédo do lugar

de vitima da histeria. Mas na melancolia isto ndo faz par com o vildo.
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Ndo ha vildes. Ndo ha também nenhuma intencdo de, na relacéo
transferencial, fazer do analista um mero espectador e comprovador de
qgue ha sempre um vildo e ela, a paciente, é a vitima. Se o analista é
colocado como espectador no trabalho com as melancoélicas € para
que, nesta posicado, ele possa vé-la, atestar sua existéncia enquanto
outra e quem sabe ser testemunha de um si-mesma que foi ali para
enfim advir. O analista é chamado a testemunhar que ela ali faz
presenca, € chamado para com seu olhar fazer o contorno da imagem
corporal da paciente, ajudando-a assim a manter uma imagem de Si
que parece sempre ser tdo ténue, tao fragil, pouco capaz de se manter
no tempo. Tampouco reivindicam para si 0 lugar de ingénuas. Para as
melancolicas, ser ingénua é quase um defeito de carater. Sao vitimas
por que a condicdo humana, a realidade brutal da consciéncia da
castracdo nao permite, segundo elas, um outro lugar que ndo esse.
Mas ndo se pretendem as Unicas vitimas, para elas todas ndés somos
vitimas. Na relacdo transferencial, o analista é testemunha do esforco
delas em se resgatarem, se constituirem narcisicamente, sob o olhar de
alguém. Ser uma outra € ser qualgquer um, ndo ha individualidade,

singularidade, essa outra € um universal, uma bula de viver, ndo mais
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que isso. O que elas buscam no espaco analitico € um recuperar o Si

mesmo para poder abrir mao desta outra.
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